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My Credo as a Person-Centered Psychotherapist 
Leif Braaten har set tilbage på sit liv som Person-Centreret Psykoterapeut og 
nedfældet essensen af et langt livs erfaringer som PC-psykoterapeut. Det er 
et livsbekræftende og inspirerende credo, der vil vække engagement og en 
livlig samtale om, hvad der er allervigtigst i psykoterapi.  
 
Leif skriver: 
” My task is to try to sift out the principles of therapeutic work that I am 
actually using in my daily work with individuals, couples, business leaders, 
and groups.  I am allowing myself this privilege after some 50 years of 
dedicated person-centered activities as a clinician, academic teacher, and 
researcher.  I believe that I am loyal to the essence of the PCA approach, but 
nevertheless open to let myself be influenced to a certain extent by other 
points of view.  I made it my challenge to be a pioneer doing person-centered 
group therapy from the middle sixties in Scandinavia, and wrote a couple of 
books and many articles from this branch of our field.  Since Rogers did not 
actually teach group therapy, but rather encounter groups, I chose to become 
an active member in the American Group Psycho-therapy Association, where 
all major schools were represented.  In retrospect my observation as a 
participant in countless groups was that most of my excellent colleagues and 
mentors were to a surprising degree person-centered in their basic attitudes, 
in spite of their diverging theoretical orientations. They were genuine in their 
own style and theory, always empathic, even at very deep levels, and warmly 
accepting and confirming of their clients.  My self instruction for the present 
task is to try to be loyal to exactly my special experience, accepting that I and 
all colleagues must find precisely their unique version of our esteemed PCA-
position regarding the whole field of psychotherapy.” 
 
 
Person-centreret Gruppe 
Leif vil lede en psykoterapeutisk gruppe, hvor 8 frivillige deltagere får 
mulighed for en personlig udviklende oplevelse. Det er mulighed for at lære 
sig selv og andre bedre at kende. De andre deltagere vil være observatører. 
Efterfølgende vil der være feedback og diskussion. 
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Program: 
 
8.30 Morgenbrød og kaffe/the 
 
9.00 Velkomst og præsentation 
 
9.30 “My Credo as a Person-Centered Psychotherapist” 
 
12.00  Frokost 
 
13.00 Person-centreret Gruppe  
 
16.00 Afrunding, opsamling og diskussion 
 
17.00 Kurset slutter 
 
18.00 Efter-kursus-middag for alle interesserede 
 Vi hygger os med anekdoter fra Leifs tid med Carl Rogers.  
 
 

 
 
 
Leif om sig selv: 
”Psykolog og spesialist i klinisk psykologi og terapeutisk rådgivnings-
psykologi, Norsk Psykologforening. Har vært professor ved Psykologisk 
Institutt, Universitetet i Oslo 1964-98, og bidratt med å utdanne flere hundre 
profesjonelle psykologer. Har publisert seks bøker og over hundre artikler og 
forskningsrapporter om psykoterapi og beslektede emner, bl. a. om positiv 
selvutvikling og teambygging. Har arbeidet med grupper siden 1967, og 
særlig da coaching/selvutviklingsgrupper for ledere i næringslivet siden 1980 
- de siste syv årene sammen med siviløkonom og atferdsviter Knut Isachsen.  
 
Braaten er spesialutdannet fra University of Chicago 1955-58 i personsentrert 
rådgivning og psykoterapi, og fikk der sin Ph. D. i 1958. Var professor og 
klinisk psykolog ved Cornell University, Ithaca, New York, 1959-64. Har i over 
20 år søkt videreutdanning i mange slags psykoterapi, særlig i the American 
Group Psychoherapy Association, der han også er blitt utnevnt til "fellow" i 
1990 for sin innsats på gruppepsykoterapiens område i Norge og 
internasjonalt. 
 
Opprettet sitt eget Institutt for Personsentrert Konsultasjon i 1990 og er dets 
leder.” 
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Deltagere: Alle interesserede. Max 20 deltagere. 
 
Sprog: Dansk og let forståelig norsk/engelsk 
 
Fortæring: Alle medbringer en ret til frokost. Aftal med Niels Bagge, hvad du 
tager med. Middag om aften betaler man selv. 
 
Kursusbevis: Udstedes til alle 
 
Pris: 1.000 kr. 

 
Tilmelding: psykolog@niels-bagge.dk eller tlf. 20841884 (Niels Bagge) 
Tilmeldingen er bindende.  
 
Deadline: Fredag 5. marts 2010. 
Kurset gennemføres med min.12 deltagere, så skynd dig at meld dig til! 
 
Betaling: Ved tilmelding til konto 8411-4082758. 
Husk at skrive dit fulde navn og ”Braaten” på indbetalingen. 
 
 

 
 
 
 

 
Car l  R.  Rogers  


